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Barbell Technique®

Previsibilidade em Aumentos Osseos O mais

novo

conceito em
reconstrucao
ossea

“Apos a perda do elemento dentario, cerca de
35% de perda 6ssea no sentido horizontal vai
ocorrer em apenas 6 meses, dificultando ou
impedindo a instalacao de implantes dentarios.
Entretanto, vocé sabia que aproximadamente
30% dessa perda dssea ocorre pelo aspecto lingual/palatino?*”

* Pelegrine et al. Clinical and histomorphometric evaluation of extraction sockets treated with an
autologous bone marrow graft. Clin Oral Implants Res. 2010 May;21(5):535-42.

A Barbell Technique representa o mais novo conceito em
reconstrucdo 6ssea, onde é possivel promover formacéo
6ssea em ambos os sentidos (vestibular e palatino/lin-
gual). Por meio de um parafuso de titdnio com 2 capsulas
em PEEK nas extremidades, € possivel manter o espaco ne-
cessario para a formacao 6ssea, evitando a compressao
dos tecidos sobre o material de enxertia.

A descompressao causada pelos parafusos Barbell permi-
te o uso de biomateriais particulados mesmo nos casos
de grandes reconstrucdes, evitando-se a necessidade de
blocos dsseos.

Biologia a seu favor
e de seu paciente.

Estabilidade do material de enxertia
SEM a necessidade de Blocos Osseos.




Versatilidade nos seus procedimentos
cirurgicos de enxertos 0sseos

Varios parafusos com comprimentos diferentes e didmetro de 1,5mm para
vocé selecionar o que melhor se adapta a sua necessidade de reconstrucao:
horizontal bidirecional, horizontal unidirecional ou vertical.

P

Comprimento Horizontal Horizontal Vertical
P Bidirecional | Unidirecional
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Seguranca, menor indice
de complicacdes e menor risco
de exposicao.

Capsulas em PEEK com 4,5mm de didmetro e 1,5mm de altura para
manutengao do espaco e suporte, evitando compressao dos tecidos moles
sobre a area enxertada. Biocompatibilidade superior em comparacao ao
titnio e Zirconia.* Menor risco de exposicao.

SEM necessidade de uso de Telas de Titanio.
SEM necessidade de uso de Membranas de PTFE reforgcada com titanio.
SEM a necessidade de barreiras fisicas customizadas.

*DaCruz MB et al. Hard ans Soft tissue Cell Behavior on Polyethereketone,
Zirconia, and.Titanium Implant Materials. Int J Oral Maxillofac Implants
2019;34:39-46.
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Valor agregado na técnica...
Tecnologia a favor da biologia.

CARACTERISTICAS TECNICAS REPERCUSSAO BIOLOGICA/CLINICA

Biomaterial Particulado Répida vascularizagao e celularizacao.
(Mistura ou ndo com autégeno) Adaptacgado as areas dsseas irregulares.

Membrana Hidrofilica de Maior vascularizagao e nutrientes para o processo
Colageno regenerativo. Melhor adaptagao dos tecidos moles.
Parafusos de Titanio Descompressao tecidual sem a necessidade

+ Capsulas em PEEK de material de suporte mecanico suplementar.

Aumento Osseo Horizontal Bidirecional
Versatilidade Aumento Osseo Horizontal Unidirecional
Aumento Osseo Vertical




Evidéncia clinica e cientifica st T

- Pelegrine AA, Macedo LGS, Aloise AA, Moy
PK. Barbell Technique: A Novel approach for
Bidirectional Bone Augmentation. Technical
Note. Journal of Oral Implantol 2020

« Nunes MP, Macedo LGS, Santamaria MP, Ribeiro JC,
Moy PK, Pelegrine AA. Barbell Technique for Three-
Dimensional Bone Augmentation. Case Rep Dent 2023

- Macedo LGS, Pelegrine AA, Moy PK. Barbell Technique: A novel approach for Bidirectional
bone augmentation: Clinical and Tomographic Study. Journal of Oral Implantol 2023

« Cosmo LAM, Coutinho RM, de Macedo LGS, Aloise AC, Jayme SJ, Zeferino JPG, Graziano
A, Martinez EF, Moy PK, Pelegrine AA. Use of autologous micrografts associated with
xenogeneic anorganic bone in vertical bone augmentation procedures with Barbell
Technique®. Clin Implant Dent Relat Res 2024

« CostaFC, Paradella TC, Raldi FV, Bianchi-de Moraes M, Nascimento RD. Barbell Technique
Associated With Sinus Lift for Horizontal and Vertical Guided Bone Regeneration-Case
Report. Case Rep Dent 2025

O passo a passo da técnica:
simplicidade e previsibilidade

Perfuragdo com Broca Soft/Dense Bone (800rpm). Decorticalizacao (Decortication Drill — 800rpm). Instalacao parafuso Barbell com CA Driver no sentido
horario (vel. 30 rpm / 15 Ncm max).

A) Embalagem com parafuso Barbell +
Capsulas PEEK.

B) Decortication Drill.
C) Broca Soft Bone 1,1mm para maxila.

D) Broca Dense Bone 1,3mm para
mandibula.

E) CA Driver para captura e instalagao.

F) Contra-angulo com CA driver e
parafuso montados.




Parafusos Barbell instalados para aumento Capsulas em PEEK instal
6sseo horizontal bidirecional. vestibular e palatina.

A) PEEK cover capture para captura da capsula. B) PEEK cover capture com a capsula em posigao, para posterior apreensiao com a pinga
de instalacdo do PEEK. C) Pinca de instalagao do PEEK - posicao 1. D) Pinga de instalagdo do PEEK — posigao 2. E) Pinca de instalagdo do
PEEK — posicao 3.

Para remocao...

Aremocao dos parafusos podera ser feita manualmente uti- Nos casos de osso denso, onde a remog¢ao manual ou com uso
lizando a Chave Digital Driver em sentido anti-horario ou en- de contra-angulo nao for efetiva, pode-se usar a Broca de resga-
tao com uso de contra-angulo redutor 20:1, velocidade de te “Trephine Drill” em velocidade entre 500 a 800rpm, sentido
30rpm, toque maximo de 15Ncm em sentido anti-horario, horario de rotacao, até o comprimento do parafuso.

com uso do CA Driver Short (curto) ou Long (longo) depen-
dendo da regiao.
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Remocao parafuso Barbell com CA Driver no Broca de resgate Trephine Drill para remogao do parafuso Barbell (velocidade entre 500 a 800rpm) em
sentido anti-horério (vel. 30 rpm / 15 Ncm max). sentido horario de rotagao.
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A) CA driver para remocao parafuso Barbell. B) Broca de resgate “Trephine Drill” para resgate do parafuso Barbell.
C) Broca de resgate “Trephine Drill” evidenciando a compatibilidade com o didmetro do parafuso Barbell.
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Barbell Technique

Mais detalhes sobre nossos
parceiros de distribuicao:
www.geistlich.com

Fabricante

Geistlich Pharma AG
Bahnhofstrasse 40

6110 Wolhusen, Suica
Telefone + 41 41 492 55 55
info@geistlich.com
www.geistlich.com/dental
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Bio-Oss

Geistlich Bio—Oss® Small
Geistlich Bio-0ss® (granulos

pequenos) 0,25g, 0,58 grandes) 0,5g, 18, 2g

Geistlich
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Geistlich Bio-Gide®

Membrana de colageno em

Geistlich Bio-OssPen®
Geistlich Bio-Oss®

Small 0,5g (2,5mm - 1 mm) 1 cm? duas camadas 13x25mm,
Large 0,5¢ (1 mm - 2 mm) 1,5cm? 25%x25mm, 30x40mm,
40x50mm
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Dr. André Pelegrine

Dr. Luis Macedo

“A Barbell Technique €
um porto seguro para
ancoragem de Implantes.”

Geistlich Bio-Oss® Large
Geistlich Bio-0ss® (granulos



